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Sprache explorieren -,

Schlaft ein Lied in allen
Dingen die da traumen fort
und fort und die Welt hebt
an zu singen triffst du nur
das Zauberwort
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Dominanz oder
Gleichwertigkeit? Sprache
gestaltet Beziehung -

EHRE DEN SCHMERZ

DANKBARKEIT MIT NEUEN AUGEN SEHEN a
Joseph von Eichendorff
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Sprache kultivieren
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Was also ist Leben?

Leben ist die Umwandlung von Sonnenlicht. Es ist die Energie und Materie der
Sonne, die im grinen Feuer photosynthetisch aktiver Lebewesen Gestalt annimmt.
Es ist die Kdrperwarme des Tigers, der im Dunkel der Nacht durch den Dschungel
pirscht. Leben ist die Verspieltheit, Prazision und Schlaue des Tierreichs. Leben ist
Materie, die sich bewegt und denkt, geschichtliche Kontingenz und zugleich listige
Neugier. Es ist der natirliche Charme der Blumen. Das grine Feuer wandelt sich
von selbst zum Rot, Orange, Gelb oder Purpur verfihrerischer Blitenpflanzen.

Die lineare Ausrichtung all dieser Umwandlungen miisste schliesslich wieder zum
Kreisprozess zurlckfinden wie in der zwanghaften Autopoiese der Pflanzen. Leben
ist ein Netzwerk von Bindnissen zwischen verschiedenen Reichen, eine Orgie

der Attraktionen, von den kunstfertigen falschen «Bliten» der Pilze bis zu den
Verlockungen von Triffeln und Halluzinogenen.

Mdgen wir auch eine intelligente Lebensform sein, so beruht doch ein grosser Teil
unserer Intelligenz auf dem, was wir heute Photosynthese nennen. Im Blick darauf,
wie das Leben solares Feuer in alle Energie- und Stoffkreislaufe der Biosphare um-
wandelt, bestaunen wir den einzigartigen Aufstieg lebender Pflanzen.

Aus: Lynn Margulis/Dorion Sagan
Leben. Vom Ursprung zur Vielfalt, Spektrum Wissenschaft 1997

Dominanz oder Gleichwertigkeit?

«Dieses Buch geht insofern einen anderen Weg als es sich zunachst darauf konzen-
triert, wie wir die Beziehungen zwischen den beiden Halften der Menschheit so
organisieren konnen, dass die Gesellschaft in ihrer Gesamtheit davon profitiert. Es
ist offenkundig, dass die Struktur dieser Beziehungen das Leben der Manner ebenso
wie der Frauen entscheidend beeinflusst. ....Wie kdnnen wir die fundamentalste
aller menschlichen Beziehungen (ohne die die Spezies Mensch nicht tberleben kann)
gestalten und strukturieren? Die Art und Weise, wie Frau und Mann miteinander
umgehen, hat weitreichende Auswirkungen auf all unsere Institutionen, Wertvor-
stellungen und auf die Zielrichtung unserer kulturellen Evolution; insbesondere be-
stimmt sie dariber mit, ob letztere einen friedfertigen oder einen kriegerischen
Verlauf nimmt.

Wenn wir innehalten und ein wenig nachdenken, entdecken wir, dass es nur zwei
Grundmoglichkeiten fur die Gestaltung der Beziehungen zwischen der weiblichen
und der mannlichen Halfte der Menschheit gibt. Alle Gesellschaften orientieren sich
entweder am dominatorischen Modell - in dem menschliche Hierarchien letztlich
durch Gewalt oder durch Androhung von Gewalt aufrechterhalten werden - oder am
Partnerschaftsmodell.»

Aus: Riane Eisler: «Kelch und Schwert». Unsere Geschichte, unsere Zukunft
www.arbor-verlag.de, 2005 (1987)

Gabriele Sells: «Das heisst, mit der Gewaltfreien Kommunikation mussten alle
Vorurteile von der Welt verschwinden. Aber wie konnen wir Uberhaupt durchs
Leben gehen, ohne Dinge zu bewerten? Urteilsvermaogen ist doch eine Uberle-
benswichtige Fahigkeit»

Marshall Rosenberg: «Ja, auf jeden Fall ist sehr wichtig, dass wir die Dinge
bewerten konnen. Mir geht es darum, dass wir eine Form der Bewertung

finden, die dem Leben dient. Wenn ich zum Beispiel das Verhalten eines anderen
Menschen bewerte, kann ich das tun, ohne mich Uber ihn zu stellen. Es geht
darum, wie ich meine Macht einsetze. Ich mdchte mit anderen Menschen so
umgehen, dass wir gemeinsam von der Macht profitieren. Es ist aber sehr ver-
breitet mit Macht anders umzugehen, Macht Gber andere haben zu wollen. Eine
beliebte Form von Macht-missbrauch ist zum Beispiel Schuld. Dabei gehen wir
davon aus, dass andere Menschen unsere Gefiihle kreieren. Dann mache ich
meinen Gesprachspartner dafir verantwortlich, wenn es mir schlecht geht».

Zitat aus: Marshall B. Rosenberg
Konflikte losen durch Gewaltfreie Kommunikation. Ein Gesprach mit Gabriele
Seils. Herder 2004. (Seite 13)
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